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Значение цветов ауры в человеке
Послан  reyder8 - 24.06.2009 13:45
_____________________________________

По индиго, у вас на сайте,на мой взгляд, путаница на сей счет; позволю рассказать свое
мировоззрение на эту тему.

Цвет души или энергетика внутри предмета, часто(но не всегда) совпадает с эфирной
аурой,которую обычно относят к ауре физического тела. центр души располагается в центре
груди(выше солнечного сплетения, но ниже шеи, православные обычно носят в этом месте
крест). Каждый цвет в предмете или теле относится к определенной чакре, и представляет
уровень развития души.

Белый цвет души или белая аура внутри тела - означает полную чистоту души и ее
целостность с другими уровнями энергиями; проникновения космической любви и белой
энергии;отсутствие кармы и относится к 8-ой чакре или выше нее, располагается в нескольких
сантиметрах над макушкой(теменем). Пример человека с такой энергией:  
Дайяна Стайн
, автор книг &quot;
Основы рейки
&quot;, &quot;
Кармическое исцеление
&quot; и &quot;
Основы психического целительства
&quot;; 
www.dianestein.net.
Все ее тело светиться белым светом. Изображения или иконы 
Иисуса Христа (14ый уровень развития)
также светятся белым; некоторые виды пищи: картофель,рис,гречка,макароны,постный
хлеб,гранат,ключевая вода, зеленый чай (но не всегда):
компьютерная игра Football Manager 2010 (диск и коробка), 
. 
Анастасия из книг Владимира Мегре(ее цвет мы только чувствуем, хотя строка светится
белым светом)
, 
80% космоса имеет такую энергию, Солнце кстати имеет все цвета, от красного до белого,
кроме темных))
.

В этом случае мы имеем полную собранность Души, то есть работа всех чакр идет в
нормальном(правильном) режиме, нет блокировок и все части общего разума сознания собраны
в один кулак Духа. Основное питание на вход идет через трансперсональную точку,
налегающую на сахасрару. Выход - через все остальные чакры, включая чакру 7. Здесь нужно
разделить одно понятие: рождение в Свете(без греха) и вознесение, как Иисус Христос и
исцеление, то есть исправление Кармы через множество жизней и в конечном итоге жизнь в
Свете и вознесение, как Будда.

Если человек рожден в Свете(Белый), то здоровье и чакры с Душой в гармонии. Если человек
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изначально не был чист и очистился по ходу, то при исцелении могут остаться врожденные или
приобретенные болезни тела, а также нераскрытые экстрасенсорные способности, например
Астма или Диабет при белой энергии или отсутствие ясновидения или яснослышания. Душа
формирует тело и разбалансировка сказывается на здоровье и наоборот, однако раны
оставленные на теле в виде болезней, происхождение которых в душе, можно залечить уже с
помощью Рейки и Духовных Покровителей.

P.S.

Серебряный и Золотой в энергетике человека означают оттенки БЕЛОГО в душе или
ауре...серебро - целительство, золото - густой, глубокий белый. Ангелы Света обычно имеют
Белую или Бело-золотую энергетику. К ним Можно отнести Иисуса Христа. Эти Ангелы -
изначальная суть каждой души..)

Светло-фиолетовый(лиловый) цвет души или аура этого цвета внутри тела - означает
стремление человека к свету и почти полное исцеление кармы, 
близость
вознесения и полного соединения всех фрагментов души и космической любви. НАХОДИТСЯ
МЕЖДУ СЕДЬМОЙ И ВОСЬМОЙ ЧАКРОЙ; на пути к полному исцелению и переходу на 8-ой
уровень развития души. Пример:
Зинаида Баранова
- солнцеед(праноед)без жидкости 
www.sunson2005.narod.ru/Z-Baranowa.html.
Все ее тело светитья светло-фиолетом. Пользователь этого сайта 
7777777
 имеет светло-фиолетовое тело с шеи до ног; руки и голова белые; центр души -
светло-фиолетовый, Сергий Радонежский, Серафим Саровский(иконы и изображения светятся
эти светом), крапива и мята.

Фиолетовый цвет души или аура этого цвета внутри тела - означает божественное
проникновение, божественную любовь и озарения истины. Существование вне физического
я;путешествия души и ряд потенциальны способностей, возможных на этом уровне.
Располагается в теменной(макушка) чакре 7-го уровня. Примеры: 
Джасмухин(Jasmuheen = Эллен Грив)
- солнцеед с жидкостью(редко) 
www.jasmuheen.com/
www.sunson2005.narod.ru/Jas.html.
Все тело светиться фиолетовым светом; Рафаэль Надаль - теннисист,COLINE SERREAU -
режиссер, сценарист и актриса кино. Поставила фильм &quot;Прекрасная, Зеленая&quot;(La
Belle verte), помидоры, 
Championship Manager 2010
(диск и коробка), 
Дальнобойщики 3
(диск и коробка).

Душа цвета индиго(сине-фиолетовая) или аура этого цвета внутри тела - означает
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промежуточный этап развития души - переход от синего к фиолетовому, от 6-ой чакры к 7-ой.
Располагается между этими чакрами. Включает все способности синих, а также фрагментарно
или частично способности фиолета. Примеры: 
Сейду Думбья - футболист ЦСКА Москва
.

Синий цвет души или аура этого цвета внутри тела - означает зрение вне трехмерного
пространства,высокую духовность, сильную связь с 
Ангелами Кармы
. Экстрасенсы и целители часто имеют этот цвет. Относится к 6-ой чакре. Примеры: Александр
Лукашенко - президент Республики Беларусь, 
Сорана Кирстя
- румынская теннисистка(
очень сильня энергетика,редкость для спотрсменов
), 
Саи-Баба
- индийский целитель и экстрасенс, - Харьков, 
Борис Гребенщиков из рок-группы Аквариум))
, певец 
Andrei Ropcea
, мандарины, черный чай.

P.S.

Синий цвет энергии Ангелов Кармы сияет подобно сапфиру. Эти существа несут
ответственность за каждую планету-чистилище. Ангелы
Кармы
(Властители Кармы) помогают, определяют, рассчитывают, судят, наблюдают за каждым кто
родился здесь, на Земле. Каждая душа, что родилась для очищения(есть исключения)
заключает контракт или договор Кармический с этими Ангелами. Перед рождением душе
показывается приблизительный ход судьбы и задачи или уроки, которые необходимо пройти в
этой жизни или воплощении.(эффект Дежавю отсюда) Внеземная жизнь и прошлые
существования притираются для концентрации на этой жизни. Как отрицательная Карма, так и
положительная(существует еще и Карма-нити с родственниками и другими существами, но в
сущности это не совсем Кармы, а скорее &quot;привязки&quot;).

Одну из Ангелов Кармы зовут Нада. Ее образ - женщина. Высокая худощавая, средних лет(до
30). В образе она как бы беременна. Левая рука лежит на животе. Волосы кудрявые длинные. 
Глаза синие
. Она как бы всегда беременна и все вещи мира(в рамках Земли) проходят через нее. Одежда
может быть черная, белая или синяя(в детстве я видел одного в черном). В образе синий
балахон длинный с капюшоном был у нас. На ногах нет туфель, босиком. Есть и другие среди
них женщины; и есть мужчины. Наиболее близко о сути и роли этих Ангелов показывается в
фильме 
Город Ангелов
.

  

Голубой цвет души или аура этого цвета внутри тела - означает честность, стремление найти
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или доказать истину, честность поступков, светлые стремления. Относится к самой сложной
5-ой чакре.

Примеры: Марат Измайлов - футболист, Клаудио Раньери - футбольный тренер(менеджер),
Доминика Цыбулкова - словацкая теннисистка, Каролина Возняцки - датская теннисистка, Елена
Дементьева - русская теннисистка, 
Дмитрий Медведев
- российский президент,  
Прахлад Джани (Prahlad Jani)
, которому недавно исполнилось 84 года, не ест, не пьет и не ходит в туалет последние 76 лет,
апельсины.

Зеленый цвет души или аура внутри тела - означает сострадание, единение и способность
чувствовать другие души. Относится к 4-ой чакре. Примеры: 
Андрей Аршавин
- российский футболист, Фернандо Торрес - испанский футболист, Хуан Мартин Дель Потро -
аргентинский теннисист, Светлана Кузнецова, Динара Сафина,
певица МакSим.
, певица 
Helena
, певица 
Shakira
, 
Николай Васильевич Гоголь
- русский писатель, 
Селин Дион
певица,
Блаватская
- советский писатель-эзотерист, Шарлин Спитери (Sharleen Spiteri) - исполниель британской
рок-группы  Texas.

Желтый цвет души или аура внутри тела - означает восприятии физического мира и относится
к 3-й чакре солнечного сплетения. Чувственное стремление. Примеры :
Гус Хиддинк
- главный тренер сборной Турции по футболу, Константин Зырянов - российский футболист, 
Валерий Карпин
- главный тренер футбольного клуба Спартак Москва, 
Владимир Путин
- премьер министр России, 15% москвичей.

Оранжевй цвет души или аура внутри тела - означает материальную
красоту(*упс*уальность),материальную созидательность. Относится ко 2-й чакре живота.
Примеры: Криштиану Роналду - португальский
футболист.
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Красный цвет души или аура внутри тела - означает материализм, выживание и ядро
материи.Относится к 1-ой корневой чакре. Примеры: 
Роджер Федерер
- щвейцарский теннисист, 
Мария Шарапова
- русская теннисистка, Рафаэль Бенитез - главный тренер(менеджер) Ливерпуля,  
40% москвичей
, 
Андрей Лапин
, говядина и свинина, молоко и яйца, яблоки(часто,но бывают желтые и зеленые по энергетике), 
Miles Jacobson(Майлз Якобсон)
- директор студии Sports Interactive, создателя серии футбольных менеджеров.

Другие цвета...

Серый - цвет болезни, депрессии; временный.

Светло-коричневый - двуличность, выход за пределы физического плана, чакра промежности

Бурый - скрытность, хитрость; материалный, кармический путь,двигательные чакры(коленки)

Коричневый - алчность, эгоизм; чакры ступней, заземляющие, Battlefield Vietnam(но цвет
меняется на красный у меня, как используешь).

Черный - злоба, агрессия, злые мысли, злые намерения, анти-любовь; чакра планеты, ниже
ступней

Примеры: Miroslava &quot;Mirka&quot; Vavrinec - жена Роджера Федерера - полностью черный,
Kieran Gibbs - футболист Арсенала - полностью черный, Samantha Stosur - австралийская
теннисистка - красно-черный(красное туловище, а руки ноги и голова черные), 
40% москвичей
, 
вся техника имеет такую энергию(телефоны, компьютеры, бытовая техника и
электроника...)
, 
Валерий Кипелов
(черно-синий, домината - черный), 
Иосиф Сталин
(домианта черный,но есть немного синего), 
Гитлер
(доминанта черный, но также есть синий и красный), 
Ванга
(черно-синий)(центр груди черный,туловище черное, ноги черные, руки синие, то зеленые,
голова на большинстве фоток синяя, на некоторых зеленая) 
Михаил Булгаков
(черный целиком, но в центре груди синяя точка)-советский писатель, КОМАРЫ, СЛЕПНИ, Grand
Theft Auto 4(но цвет меняется на красный у меня, смотря как используешь), 
Ленин
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(черно-красный, доминанта - черный), 
ДЕНЬГИ(черный-80%, красный-15%, коричневый-5%)

, книги по камасутре(100% черный), по тантре(85%-черный, 15%-коричневый).

Кристальные - Белый.

Индиго - светло-фиолетовый(лиловый), фиолетовый и сине-фиолетовый(цвет индиго).

Душа в этом разделе рассматривается, как энергия транслируемая на Земной план. Иначе
говоря, это энергия физического мира. Конечно при полном исцелении и соединении Структуры
Души ее цвет становится Белым, то есть энергия Богини проникает на Земной план и заполняет
все материальное. Черный же цвет говорит об разобщенности элементов души и питанием через
чакру Планеты, символизирующую сильное заземление и всасыванием
отрицательной(негативной) энергетики. В этом случае человеку становится плохо, если он не
сделает плохой поступок. То есть нарушена балансировка чакр и полностью разорвана связь со
своей Богиней. В этом случае необходима тотальная чистка энергосистемы человека, потому что
заблокированы все чакры кроме Заземляющей.

Кармически подавлена и разрушено духовное начало. Множество
негативных(греховных)воплощений разрушили Структуру души и почти все чакры. Это самая
тяжелая Карма.

Изначально мы все Белые Ангелы.

P.S. Наличие отрицательной Кармы определяется присутствием или отсутствием защитного
круга вокруг тела человека. Этот круг имеют лишь 2% москвичей.
Его часто имеют психиаторы, обыкновенные врачи, простые учителя, чистые дети, священники,
духовные учителя. Здесь защиту имеют: Дайяна Стайн(белый круг - 10 штук(сфер)), Юрий
Игнатов(7 сфер-кругов), Зинаида Баранова(лиловый круг), пользователь 7777777(лиловый
круг),Джасмухин = Эллен Грив(фиолетовый круг), Борис Гребеньщиков(синий круг), Сергей
Цыпляев(синий круг), Елена Головко(синий круг), Ирина Буданова(зеленый круг)...

Белый цвет может иметь больше одного круга, насколько я знаю на земном плане до 14
сфер-кругов. Нижний порог наличия возможного круга - зеленый. То есть желтого круга уже не
бывает. Все объясняется Кристаллической решеткой разума, которая находится на этом уровне
и Карма записывается здесь, в чакре 4.

Цвет круга соответствует внутренней энергетике человека.

У животных и насекомых, а также растений и &quot;неживых&quot; предметов круг НЕ
встречается.

Защита обязательно есть только у белых душ, все остальные могут иметь тяжелые Кармы и
возможность поражения темными силами(тьмой
-антилюбовь
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).

Любовь - главный критерий наличия защиты!

Более подробно о кругах и обручах-поясах защиты).

2 типа есть.

1. Это круг - мыльный пузырь. Огибает все тело, видно как бы вертикально. Оболочка прочная,
как вакуум, энергетического спектра, цвет соответствует цвету души человека.

2. Обруч - пояс. Существуют пояса вокруг каждой основной(7 физических и 7 нефизических над
головой) или одной чакры. Как сказано выше, Белый может иметь больше одного пояса. от 1 до
14 ой. Обычно нижние.

3. Объединение. Число поясов соответствует числу кругов-пузырей.

Как сказано выше, круг и пояс может быть у человека начиная с ЗЕЛЕНОЙ энергии. Ниже не
встречается. Белая душа может иметь до 14 сфер-кругов-пузырей-поясов соответственно
предположительно.)

Содержимое поста отредактировано: reyder8, в: 05.12.2010 16:07

ссылка на сайт автора.)

http://rei-ki-light.narod.ru/o_karmicheskom_tele/

Содержимое поста отредактировано: prostoreiki, в: 22.02.2011 02:17

Отредактированы-удалены некоторые ФИО по просьбе автора.

Содержимое поста отредактировано: Fialka, в: 20.04.2011 14:25

============================================================================

RE: Значение цветов ауры в человеке
Послан  Дэжавю - 25.06.2009 09:36
_____________________________________

один из немногих людей который пишет по делу тут...хотелось бы пообщаться..

============================================================================
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RE: Значение цветов ауры в человеке
Послан  nikusezhikus - 25.06.2009 10:54
_____________________________________

Особенно понравилось про 40% масквичей 

а вообще да, интересный пост!

============================================================================

RE: Значение цветов ауры в человеке
Послан  Дэжавю - 25.06.2009 11:39
_____________________________________

nikusezhikus писал(а):

Особенно понравилось про 40% масквичей 

а вообще да, интересный пост!

да оно так и есть если не больше)))

============================================================================

RE: Значение цветов ауры в человеке
Послан  Зося - 25.06.2009 13:43
_____________________________________

А почему так много приводите в пример спортсменов? Сами изучали их цвета или где-то была
информация?

А мой цвет видите?

Очень всё это интересно, спасибо!

============================================================================

RE: Значение цветов ауры в человеке
Послан  Дэжавю - 25.06.2009 18:15
_____________________________________

Зося писал(а):
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А почему так много приводите в пример спортсменов? Сами изучали их цвета или где-то была
информация?

А мой цвет видите?

Очень всё это интересно, спасибо!

твой цвет? давай фото

============================================================================

RE: Значение цветов ауры в человеке
Послан  альдебаран - 25.06.2009 18:16
_____________________________________

а что ты можешь сказать про прозрачную и серебряную ауры

============================================================================

RE: Значение цветов ауры в человеке
Послан  Destiny - 08.07.2009 02:09
_____________________________________

у Путина высокая духовность?

============================================================================

RE: Значение цветов ауры в человеке
Послан  Vesna - 15.07.2009 11:10
_____________________________________

Советую скачать книгу Понд Дэвид - &quot;Чакры для начинающих&quot; там хорошо про чакры
написано. 

Вот пример с этой книги: 

Стремление к выживанию:

ваша первая чакра

Цвет: красный

Кристаллы: рубин, гранат, обсидиан

Расположение: основание позвоночника
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Первая чакра - источник вашего существования, теснейшим образом связывает ваше тело с
Землей. Каждый человек обладает телом и животной природой. Каждому очевидно, что
животная природа - жизненно необходимая часть нашего существования.

Первичная моторная ассоциация с этой чакрой - выживание. Первая чакра наиболее
инстинктивна. Пища, одежда, убежище и защита - вот за что она отвечает. *упс* как средство
воспроизведения потомства и продолжения рода также относится к моторным функциям этой
чакры. Другими словами, ее основное стремление - это выживание.

Чтобы понять первую чакру, обратите особое внимание на свою животную природу и на то, что
объясняет ее насущную необходимость в нашей жизни. Стоит вам найти место на Земле,
которое максимально поддерживает ваше физическое существование, и вы сразу ощутите
мощный энергетический поток. У каждого животного есть свой ареал обитания, где ему живется
лучше всего. Какое окружение и какая среда наиболее благоприятны для вас? Было бы
замечательно, если бы вы однажды утром вышли из дома и почувствовали, что все окружающее
наполняет вас силой и энергией.

Это очень личный момент. Одни люди &quot;расцветают&quot; в горах, вторые - на залитом
солнцем пляже, третьи - в ухоженном саду, четвертые - в городе, а кто-то - в степи, открытой
всем ветрам. Найдите собственную связь с вселенской жизненной силой. Но будьте готовы к
тому, что ваше открытие может вступить в противоречие с вашим образом жизни. Что, если эта
энергетическая точка Земли окажется неприспособленной к той жизни, которую вы ведете?
Многие люди родились и живут в местах, не обеспечивающих их связью с жизненной силой.
Если вы попадаете в такую ситуацию, то вам нужно найти такое место на Земле, где вы сможете
слиться с вселенской энергией наиболее полно.

Сделать это можно разнообразными способами. Если вы не можете позволить себе переехать
туда, где сольетесь с вселенской энергией, то попытайтесь найти такое место поблизости.
Природа есть везде, даже в городе. Везде что-то растет. Взаимодействуйте с жизненной силой
и почувствуйте вдохновение. Принесите цветы домой и в офис. Выберите любимое дерево, с
которым вам удастся установить связь. Моя жена любит утренние пробежки и всегда по дороге
беседует с одним деревом. Она дала своему другу имя и постоянно останавливается, чтобы
обнять его и поговорить с ним. Человеческое тело нуждается в общении с природой. Чтобы
первая чакра находилась в здоровом состоянии, такое общение необходимо.

Перспектива выживания

Первая чакра расположена в самом низу, там, где возникает процесс зарождения личности.
Воспринимать действительность с этого уровня очень просто, так как каждый обладает
врожденным инстинктом выживания. В каждом из нас живет зверь. Это часть нашего существа
боится Божественного единения и действует по законам джунглей: &quot;Никому не
доверяй!&quot;

На уровне этой чакры происходит первый тест нашего сознания. Именно здесь вы или впервые
обретаете ощущение самого себя, или вас поглощают культурные стереотипы вашего времени.
Во всех нас живут стереотипы, хотим мы этого или нет. Школа, семья, церковь, друзья и коллеги
всегда чего-то ожидают от нас. Мы получаем мощные указания, как нам следует поступать. Если
вы не в состоянии осознать эти стереотипы, то попытайтесь спросить себя, а всегда ли
соответствие ожиданиям окружающих идет вам на пользу. Если вы преуспели в жизни, которую
среда считает идеальной для вас, но которая не соответствует вашему духу и вашей природе, то
я не думаю, что это преуспевание принесло вам удовлетворение.
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Здесь же вы проходите испытание на безопасность. Верите ли вы в собственное выживание или
пребываете в постоянном страхе? Это и есть испытание. Страх ведет нас к усилению чувства
одиночества, вера же, наоборот, к единению, к осознанию энергетического потока жизненной
силы, который куда сильнее нашей личной энергетики. Вы должны преодолеть чувство
одиночества, поверить в высшую действительность, только так вы сможете уравновесить
первую чакру.

Перспектива первой чакры - это стремление к выживанию. Оно не зависит от того,
уравновешена ваша чакра или нет. Если да, то вы уже нашли то место, которое наилучшим
образом способствует вашему физическому существованию. Вы живете естественно и
принимаете милость природы, вам удалось научиться наслаждаться тем, что требуется для
выживания. Ваша жизнь становится эффективной.

Неуравновешенное состояние первой чакры

Ощущение опасности - первый признак  неуравновешенности первой чакры.

Если вы не можете добыть для себя необходимое количество пищи, одежды, если не можете
найти убежище, то эта чакра начинает проявлять себя настолько сильно, что вам уже не
удается сконцентрироваться ни на чем другом. Трудность в определении этих потребностей
заключена в том, что они чрезвычайно различны для разных людей. Вы должны сами
определить, что вам необходимо для того, чтобы чувствовать себя в безопасности.

Если ваша чакра не уравновешена, то в вашем восприятии доминирует страх нехватки
необходимого. В результате вы попадаете в замкнутый круг - чувствуете себя незащищенным и
ведете жизнь жертвы, а следовательно, находите все новые и новые поводы для страха. До тех
пор пока стремление к выживанию не будет уравновешено, вы не будете свободны и не сможете
заняться другими чакрами. Это должно стать основным стимулом к уравновешиванию первой
чакры. Только так вы сможете подняться к высшим уровням сознания.

Когда потребности первой чакры не уравновешены, вы смотрите на мир сквозь призму страха. С
этим чувством знаком каждый. Если культурный стереотип говорит о том, что безопасность
достигается в &quot;оборонительной позиции&quot;, то вы наверняка заметите, что
бессознательно постоянно стремитесь укрепить свою безопасность, занимая именно такую
позицию. Неуравновешенность может проявляться как действительный недостаток чего-либо в
материальном мире, являющийся отражением внутренней неуравновешенности. Помните, что
энергетическое восприятие жизни всегда означает связь с энергией чакр, а затем проявление
этой связи в материальном мире. Не ждите, пока мир материальный придет к равновесию
настолько, что вы это почувствуете. Внешняя неуравновешенность - отражение
неуравновешенности внутренней. И это следует понимать буквально. Измените внутреннее
ощущение энергии, и внешний мир последует за вами.

Упражнение 3

Когда вас охватывает чувство страха из-за неоплаченных счетов или возможной потери дохода,
проделайте это упражнение, чтобы выработать нематериальную основу безопасности. Сначала
подойдите к сложившейся ситуации с энергетической точки зрения - осознайте, что внешний
мир не создает ощущений. Разумеется, с точки зрения &quot;эго&quot; вам кажется, что чувство
страха и неуверенности вызвано именно неоплаченными счетами. Попытайтесь осознать, что это
всего лишь иллюзия, которой вы с легкостью поддались. Чтобы избавиться от чувства страха,
отправьтесь на прогулку. Не для упражнения, а просто для общения с природой. Обратите
внимание на жизнь, кипящую вокруг вас, и постарайтесь почувствовать, как жизненная сила
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пронизывает все сущее. У природы достаточно сил, чтобы наполнить жизнью все деревья,
траву, животных и птиц, реки, горы, облака - словом, все вокруг вас. И после этого почувствуйте,
как та же сила пронизывает и вас. Придите к мысли, что это не вы живете жизнью, а жизнь
живет вами! Осознайте, что это совсем не ваша сила заставляет ваше сердце биться, ваши
легкие дышать, а кровь бежать по венам. Поймите, что есть сила, дающая вам жизнь, осознайте
себя частью природы. И вот чувство страха уже покинуло вас.

Многие люди с неуравновешенной первой чакрой пытаются вести тот образ жизни, который им
навязывают другие, не стараясь проанализировать себя и определить, что в каждой ситуации
наиболее соответствовало бы их интересам. Если вы принадлежите к таким людям, то вам
нужно относиться к себе с большим вниманием.

Рассмотрим пример. Молодую женщину с тремя детьми бросил муж. Потребности выживания
семьи - вот на что направлены все ее силы и вся энергия. А вот другой, не столь очевидный
пример: молодой человек, добился признания благодаря тому, что сумел правильно оценить
себя. Ему достаточно пищи, одежды, ему есть где жить, то есть нет оснований чувствовать себя
в опасности. Однако если материальное благополучие не является для него главным, то он
может по-прежнему стремиться к внутренней безопасности. Возможно, он снял пентхаус в
центре города, потому что считает себя обязанным вести именно такой образ жизни. Хорошо,
если это удовлетворяет его личное чувство безопасности. Однако если он относится к тем
людям, кому следует жить в деревне, на природе, то он по-прежнему не будет чувствовать себя
в безопасности, так как остается оторванным от своих корней, в какой бы роскошной квартире
ни жил. Поэтому так важно определить свои подлинные потребности, честно проанализировав
собственную личность и полностью постигнув себя.

Достижение уравновешенного уровня сознания первой чакры

Сознание вашей первой чакры почти что физическое. Оно поглощено поддержанием
физической жизни, выживание - вот смысл сознания этой чакры. &quot;Убивай или убьют
тебя&quot; - закон джунглей, представляющий глубинный смысл первой чакры. Даже когда
доходит до *упс*а, здесь нет места нежности - это лишь похоть, вызванная действием первой
чакры. *упс* на этом уровне лишь мотор, биологический способ продолжения рода.

Очень легко назвать первую чакру животной, но не следует забывать о том, что если мы не
будем стараться выжить, то рассмотрение остальных чакр будет носить всего лишь
умозрительный характер. Здоровое проявление уровня сознания первой чакры включает в себя
ощущение безопасности, знание того, как правильно жить, ощущение взаимосвязи между телом
и планетой, а также острое осознание инстинктов, защищающих наше существование.

Связь с землей должна пронизывать любые ваши действия, особенно те, которые
действительно связаны с землей - садоводство, огородничество, туризм, прогулки босиком.
Достичь связи с землей можно и посредством визуализации.

Упражнение 4

Представьте себе шнур заземления, который идет вдоль вашего позвоночника и уходит в недра
земли. Постарайтесь увидеть мысленным взором, как мощный энергетический поток
устремляется вдоль вашего позвоночника и через шнур заземления рассеивается в земле.
Представьте, что этот шнур обретает корни, подобно гигантскому дереву. Вообразите, как корни
этого дерева переплетаются с корнями других гигантских деревьев. А теперь представьте, что
энергия земли устремляется по этому шнуру к вам. Энергия всех огромных деревьев, которые
сплели свои корни с корнями вашего дерева, также становится доступна вам.
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Спорт - прекрасное средство развития сознания первой чакры. И чем более состязательный,
рискованный и требующий физических усилий характер имеет спорт, тем полезнее он для
развития первой чакры. Бокс и футбол - типичные примеры грубой, агрессивной энергии.
Прыжки с парашютом, автомобильные гонки и другие подобные виды спорта, в которых угроза
для жизни чрезвычайно высока, также способствуют уравновешиванию первой чакры. Будут
полезны для этого уровня сознания и любые рискованные мероприятия, от которых захватывает
дух.

Первая чакра выражает глубинный, личностный аспект внутреннего &quot;я&quot;. Она
находится наиболее далеко от коллективных чакр. Это самая оборонительная, соревнующаяся,
ориентированная на &quot;я&quot; чакра. Когда мы чувствуем, что нашей жизни что-то угрожает,
то правила меняются. Самосохранение - сильнейший инстинкт.

Память управляет всеми инстинктами на уровне подсознания. Здесь нет места для веры. Если
вы действуете на уровне подсознания, то ваша главная задача - преодолеть все препятствия и
остаться в живых. Ваши действия направляет не вера, а страх.

Это наиболее отдаленный от духа уровень сознания. Если вы находитесь на этом уровне, то
очень легко почувствовать себя изолированным, оторванным от радостей жизни, которые
доступны другим. Радость жизни - совсем не тот вопрос, который занимает вас сейчас больше
всего. Вам следует отправиться на природу и дать волю животному началу. Почувствуйте
радость жизни, и тогда вам станут доступны проявления второй чакры.

Чтобы добиться равновесия в своем жизненном статусе, в доме, в семье, на работе, вы должны
найти ресурсы, достаточные для того, чтобы удовлетворить основные потребности
безопасности. Ваши чувства, связанные с этой областью жизни, могут быть очень разными, но
главное - не иметь доминирующих потребностей. Чтобы достичь состояния равновесия, вы
должны осознать, что ваши потребности исполнимы и вы в состоянии найти ресурсы, чтобы их
удовлетворить. Когда энергия сбалансирована, она естественным образом поднимается ко
второй чакре.

Помните, если вы не сможете подняться над этой чакрой, то ее потребности станут
ненасытными. Богатый человек, чье состояние невозможно измерить, но которому по-прежнему
чего-то не хватает, - вот прекрасный пример подобной ситуации.

Средства для пробуждения вашей  первой чакры

В жизни существует множество ситуаций, в которых вашими поступками управляет страх. Если
вы чувствуете себя неспокойно, проанализируйте энергетическое поле, и вы наверняка
обнаружите страхи, доминирующие в вашем сознании. Это основной признак того, что первая
чакра нуждается в равновесии.

Если вы просто ощущаете потребность чувствовать себя в безопасности, хотите ощутить
страсть, силу, то снова обратите внимание на первую чакру. Советую вам принять &quot;позу
дерева&quot; и достичь внутреннего равновесия. Чтобы активизировать силу животного начала,
отправьтесь на природу и ощутите себя частью всего живого. Придите к пониманию, что ваши
корни питаются той же жизненной силой, что и корни деревьев. Представьте себе красный цвет
и ощутите, как его сила наполняет вас. Чтобы добиться большего эффекта, можете надеть
красную рубашку или шарф. Прогуляйтесь, стремясь окрасить все окружающее в красный цвет.
Носите украшения из граната, рубина или обсидиана. А можете просто положить камешек в
карман, чтобы прикасаться к нему и заряжаться его жизненной силой и страстью.
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Страх должен выполнять функцию сигнала, он не должен целиком поглощать сознание. Зная,
как активизировать и уравновешивать первую чакру, вы можете справиться с менталитетом,
основанным на страхе. Вы знаете, что животные инстинкты поддаются контролю. Представьте,
что они стоят на страже вашего благополучия. Если появится какая-то реальная опасность
(например, машина, мчащаяся прямо на вас на перекрестке), то доверьтесь им. Они вовремя
дадут вам сигнал и помогут избежать опасности. Такой подход освободит ваше сознание и
позволит вам сконцентрироваться на более приятных вещах - тех, которые являются основой
второй чакры.

============================================================================

RE: Значение цветов ауры в человеке
Послан  Destiny - 16.07.2009 01:07
_____________________________________

Хорошая книга..я читала)

============================================================================
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